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Αζθήζεηο Καζεκεξηλήο Εσήο: 

Γηα παηδηά 3 έσο 6 εηώλ ζε ζύγθξηζε κε παηδηά 6 έσο 12 εηώλ 

 

 

Mario M. Montessori 

 

 

Απηό ην άξζξν ηνπ MarioMontessori, ην νπνίν δεκνζηεύεηαη γηα πξώηε θνξά ζηελ Ειιάδα, 

γξάθηεθε ζην Κνληατθαλάι ηεο Θλδίαο ην 1943 θαη απνζαθελίδεη κηα αιήζεηα ηεο κνληεζνξηαλήο 

αγσγήο πνπ δελ ήηαλ πνηέ ηόζν μεθάζαξε: Τπάξρνπλ δύν ζηάδηα αλάπηπμεο ησλ δεμηνηήησλ 

θαζεκεξηλήο δσήο, ηα νπνία δηαπεξλνύλ ηε κειέηε ηεο θύζεο θαη ηηο εκπεηξίεο ηεο δσήο. Αλ θαη 

πην αθεξεκέλν, ην δεύηεξν ζηάδην έρεη κηα ηζρπξή ζπληζηώζα θαζεκεξηλήο δσήο πνπ ζπλδέεη ην 

παηδί έμη έσο δώδεθα εηώλ κε ηνλ πξαγκαηηθό θπζηθό θόζκν. Απηή ε έκθαζε ζην δεύηεξν  ζηάδην 

δεκηνπξγεί κηα αθόκε ηζρπξόηεξε, πην ελνπνηεκέλε ζύλδεζε κέζα ζην αλαπηπμηαθό ζπλερέο ηνπ 

παηδηνύ πνπ είλαη πιήξσο ελζσκαησκέλν ζηνλ θπζηθό θόζκν πξηλ θαη κεηά ην δεκνηηθό ζρνιείν. 

Σα Πξνρσξεκέλα Μαζήκαηα ηεο Μαξίαο θαη ηνπ Μάξην Μνληεζζόξη ζην Κνληατθαλάι ηεο 

Ηλδίαο ην 1943-44 ζεσξνύληαη παγθνζκίσο σο κηα ζεκειηώδεο ζηηγκή ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνύ πξνγξάκκαηνο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο γηα ην Γεκνηηθό ζρνιείν ε 

απηά δηαηππώζεθε γηα πξώηε θνξά ε ζεσξία ηεο Μνληεζζόξη γηα ηελ Κνζκηθή Δθπαίδεπζε. 

Σν άξζξν απνηειεί κηα ζύλνςε ηεο δηάιεμεο θαη όρη ε ίδηα ε δηάιεμε. ηαλ ε Μαξία θαη ν 

Μάξην Μνληεζζόξη παξέδηδαλ έλα Γηεζλέο Δθπαηδεπηηθό εκηλάξην, όπσο ηα Πξνρσξεκέλα 

Μαζήκαηα ηνπ Κνληατθαλάι ηνπ 1943-44, ζπρλά ηύπσλαλ κηα πεξίιεςε, ε νπνία δηαλέκνληαλ 

ζηνπο καζεηέο σο βνήζεηα γηα ηε κειέηε ηνπο. Οη πεξηζζόηεξεο από ηηο πεξηιήςεηο απηέο 

δηαζώδνληαη ζήκεξα ζε μεζσξηαζκέλα αληίηππα, ηα νπνία είραλ ηππσζεί κε πνιύγξαθν 

κειάλεο. 
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Αζθήζεηο Καζεκεξηλήο Εσήο 

Τπάξρνπλ παξάιιειεο αζθήζεηο γηα παηδηά ηνπ λεπηαγσγείνπ (από 3 έσο 6 εηώλ) θαη γηα παηδηά 

ηνπ Δεκνηηθνύ ζρνιείνπ (από 6 έσο 12 εηώλ). 

 

πίηη ησλ Παηδηώλ (3 έσο 6 εηώλ) Γεκνηηθό ζρνιείν (6 έσο 12 εηώλ) 

1. Φξνληίδα εαπηνύ θαη θξνληίδα πεξηβάιινληνο 

(α) Πιύζηκν ρεξηώλ (α) Ζ ζπζηεκαηηθή θξνληίδα θαη πιύζηκν ησλ 

πνδηώλ, σο πξνεηνηκαζία γηα πεδνπνξία 

(β) Νηύζηκν θαη μεληύζηκν (β) Πώο λα πιέλεη, λα ζηδεξώλεη, λα δηπιώλεη 

θαη λα θξνληίδεη ηα ξνύρα, λα ξάβεη θνπκπηά, λα 

αθαηξεί ιεθέδεο θαη λα εηνηκάδεη ξνύρα 

έθηαθηεο αλάγθεο. 

(γ) Σνπνζεηώληαο ηα πάληα ζηε ζέζε ηνπο, 

βάδνληαο ηα έλζεηα πίζσ ζηα πιαίζηα ηνπο –όιεο 

νη αζθήζεηο κε αθξίβεηα. 

(γ)  Πξνεηνηκαζία δεκάησλ, ηνπνζέηεζε όισλ 

ησλ πξαγκάησλ έηζη ώζηε λα θαηαιακβάλνπλ 

ηνλ ιηγόηεξν δπλαηό ρώξν ζ’ έλα θνπηί θαη λα 

δηεπθνιύλνπλ ηε κεηαθνξά ηνπο. Ο επθνιόηεξνο 

ηξόπνο γηα λα κεηαθεξζεί έλα βαξύ αληηθείκελν 

είλαη λα κεηαθεξζεί πάλσ ζηνπο ώκνπο ή γύξσ 

από ηε κέζε. Απηό δελ πξνθαιεί θνύξαζε. 

Γέζηε ηηο απνζθεπέο ζην ζώκα. Ζ κεηαθνξά κε 

ηα ρέξηα είλαη πνιύ θνπξαζηηθή. 

(δ) Παξαηήξεζε ζύλζεησλ ελεξγεηώλ πνπ 

δείρλνληαη (από ηε δαζθάια) κε αλαιπηηθέο 

θηλήζεηο έηζη ώζηε θάζε θίλεζε λα γίλεηαη κε 

αθξίβεηα. 

(δ) Αζθήζεηο ζηηο Πξνκήζεηεο - Βάιηε ηα 

πξάγκαηα πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ πξώηα 

πάλσ-πάλσ. Απηό γίλεηαη ζε πξνεηνηκαζία γηα 

κηα εκεξήζηα έμνδν ή γηα κηα έμνδν ιίγσλ 

εκεξώλ έηζη ώζηε λα απνηππσζεί ζηε κλήκε. 

θεθηείηε θάζε ελέξγεηα κε ηε ζεηξά θαη 

ηαθηνπνηήζηε ηα πξάγκαηα πξνζεθηηθά. 
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       πίηη ησλ Παηδηώλ (3 έσο 6 εηώλ) Γεκνηηθό ζρνιείν (6 έσο 12 εηώλ) 

1. Φξνληίδα εαπηνύ θαη θξνληίδα πεξηβάιινληνο 

(ε)Παξαηήξεζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

πξνζαλαηνιηζκόο ζην ρξόλν. Να κάζεη 

ηνλ θαζεκεξηλό θαηακεξηζκό ηεο 

εξγαζίαο. 

(ε)Να παξαηεξεί πξαθηηθά θαη 

επηζηεκνληθά ηηο απνζηάζεηο θαη ην θιίκα. 

Να παξαθνινπζεί ηε θαηλόκελε δηαδξνκή 

ηνπ θσηόο ηνπ ήιηνπ, πηζαλώο κε όξγαλα, 

θαη λα πξνζαλαηνιίδεηαη κε ηνλ ήιην θαη ηα 

αζηέξηα. Ζ ηερληθή λα ζεκεηώλεη ηνλ δξόκν 

ηεο επηζηξνθήο  ζε έλα δάζνο. 

Ναρξεζηκνπνηεί έλα ειηαθό ξνιόη ζην 

ύπαηζξν γηα λα πξνζδηνξίδεηηελ ώξα από 

ηνλ ήιην. 

Αίζζεζε ηνπ δάζνπο - Κάπνηνο κπνξεί λα 

έρεηή λα κελ έρεη απνθηήζεη κηα αίζζεζε 

θαηεύζπλζεο. Απνθηάηαη όηαλ θάπνηνο 

είλαη κηθξόο. Σα δέληξα έρνπλ ηε κία 

πιεπξά ηνπο θαιπκκέλε κε πγξό πξάζηλν 

θαη ηελ άιιε πιεπξά ζηεγλή, αλάινγα κε 

ηελ θαηεύζπλζε ηνπ πγξνύ αλέκνπ. 

Πξνζαλαηνιηζκόο ηεο ζέζεο θαη ηεο 

θαηεύζπλζεο ρξεζηκνπνηώληαο κηα ππμίδα 

ηζέπεο. 
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2.Κνηλσληθέο ζρέζεηο 

(α)Πώο λα ραηξεηά ν έλαο ηνλ άιινλ, 

λα είλαη επγεληθό θαη λα έρεη θαινύο 

ηξόπνπο. 

(α) Ηζηθό Πεδίν - Δηδηθή θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη εηδηθνί θνηλσληθνί 

θαλόλεο: 

1. Να ζέβεηαη ηνπο ειηθησκέλνπο. 

2. Να βνεζά ηνπο αδύλακνπο. 

3. Να θξνληίδεη ηνπο ηξαπκαηίεο. 

4. Να βνεζά γεληθά 

5. Να ζέβεηαη ηα δώα θαη ηα θπηά  

6. Να κελ πξνζπαζεί λα είλαη πάληα  

πξώηνο. 

7. Να απνθεύγεηάρξεζηεο ζπδεηήζεηο. 

8. Να αληέρεη κε αμηνπξέπεηα ηηο 

απνηπρίεοηνπ. 

9. Να κελ γθξηληάδεη ή λα δηακαξηύξεηαη. 

(β)Αλάπηπμε ηεο ππαθνήο θαη ηεο 

ζπλήζεηαο ιήςεο απνθάζεσλ κε βάζε 

ηε ζπλείδεζε ηνπ αηόκνπ. 

(β) Αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο πίζηεο 

θαη αμηνπηζηίαο. Απηό νδεγεί ζηελ 

εθπιήξσζε ησλ ζηόρσλ θαη ηε 

ζπλεξγαζία κε πνιινύο πνπ ελεξγνύλ 

ζπλεξγαηηθά. Ζ ελέξγεηα 

πνιιαπιαζηάδεηαη ζηε ζπιινγηθή 

πξνζπάζεηα. Σν θνηλσληθό έλζηηθην 

ηθαλνπνηείηαη. Ζ πεηζαξρία γίλεηαη 

θνηλσληθή αμία. 
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Παηδηά πνπ ζεξβίξνπλ ζνύπα, Laren, 

Holland, 1940, επγεληθή πξνζθνξά ηεο 

ζπιινγήο MargotWaltuch 

Παηδηά πνπ γπαιίδνπ αζεκηθά, 

Laren,Holland,1938, επγεληθήπξνζθνξά ηεο 

ζπιινγήο MargotWaltuch 

 

 

 

Πξνεηνηκαζία ελόο λένπ θήπνπ κεηά ηνλ πόιεκν, Παξίζη, 1918 
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πίηη ησλ Παηδηώλ  (3 έσο 6 εηώλ)  Γεκνηηθό ζρνιείν (6 έσο 12 εηώλ) 

3.Κίλεζε 

(α) Αλάιπζε θίλεζεο. Απνθηά θαλείο ηελ 

ηειεηόηεηα ησλ θηλήζεσλ εμαιείθνληαο ηηο 

πεξηηηέο θηλήζεηο. 

(α) Αλάιπζε ησλ ζθέςεσλ, ησλ ιέμεσλ θαη 

ησλ παξνξκήζεσλ θάπνηνπ. Απηά πξέπεη λα 

ειέγρνληαη από ην κπαιό. Γελ πξέπεη λα 

πξνζβάιεη θαλείο ηνλ άιινλ. Μελ έξρεηαη 

ζε αληίζεζε κε άιινπο θαη κε ρξεζηκνπνηεί 

βία. Πξέπεη λα γίλεηαη εμάζθεζε ζηα 

παηρλίδηα  λνεηηθνύ ειέγρνπ. Να κελ 

ζπκκεηέρεη ζε απηό πνπ θάλνπλ νη άιινη 

όηαλ δελ ππάξρεη αλάγθε θαη λα κελ 

κπαίλεη εκπόδην ζηνπο άιινπο. 

(β)Πεξπάηεκα ζηε γξακκή (β) Πεηζαξρεκέλεο πνξείεο (απηό δηδάζθεη 

ηάμε θαη ζπγρξνληζκό ηεο θίλεζεο). 

Ρπζκηθά ηξαγνύδηα πξέπεη λα ζπλνδεύνπλ 

απηέο ηηο πνξείεο, θαζώο ε πιήμε ηεο 

αλαγθαζηηθήο πνξείαο θνπξάδεη πνιύ 

πεξηζζόηεξν από ηε ζσκαηηθή θνύξαζε. 

Δίλαη ην πλεύκα πνπ θνπξάδεηαη 

πεξηζζόηεξν από ην ζώκα. Να ζπκάζηε 

ηνπο θαλόλεο ηνπ δξόκνπ. ηαλ θάλεηε 

θάκπηλγθ, ηα ζξεζθεπηηθά ηξαγνύδηα 

βγαίλνπλ απηόκαηα, εηδηθά όηαλ είλαη 

ζθνηεηλά. Απηό επεξεάδεη όινπο ηνπο 

αλζξώπνπο, ηδηαίηεξα ηνπο πξσηόγνλνπο. 

Απηή είλαη κηα λπρηεξηλή άζθεζε γηα ηα 

παηδηά. 

(γ) Μάζεκα ζησπήο (γ) Να δηαηεξνύλ ηα παηδηά ηέιεηα ζησπή κε 

ηέιεηα αθηλεζία θαη λα γλσξίδνπλ ηνπο 

δηαθνξεηηθνύο ήρνπο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

εηδηθά ηε λύρηα. Σα αζηέξηα θαη ην θσο ηνπ 

θεγγαξηνύ βνεζνύλ ηα παηδηά λα 

δηαινγηζηνύλ. 
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4. Αζθήζεηοησλ αηζζήζεσλ ηεο Οζκήο 

(όζθξεζεο)θαη ηεοΑθήο 

Οη αληίζηνηρεο αζθήζεηο είλαη πνιύ δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηελ πλεπκαηηθή δσή ηνπ 

παηδηνύ. Πεξπάηεκα ηε λύρηα κε γξαζίδη ή 

ραιίθηα θάησ από ηα πόδηα ηνπ, πεξπάηεκα 

ζ’ έλα ζηελό κνλνπάηη, πεξπάηεκα ρσξίο 

ζόξπβν, όρη κε ηηο θηέξλεο ή ηα δάρηπια 

ησλ πνδηώλ αιιά κε νιόθιεξν ην πέικα, 

ζθύβνληαο ειαθξά πξνο ηα εκπξόο (απηό 

θαηαλέκεη ην βάξνο ηνπ ζώκαηνο θη έηζη 

κεηώλεη ηελ θνύξαζε). Πεξπάηεκα κε ηα 

δάρηπια ησλ πνδηώλ (νη ηζαγελείο ηεο 

Ακεξηθήο είλαη εμαηξεηηθνί εηδηθνί ζην 

ζσζηό πεξπάηεκα). Μάζεηε λα πεξπαηάηε 

ζ’ έλα δάζνο ρσξίο λα θαηαζηξέθεηεηα 

θιαδηά ησλ ζάκλσλ.Αλ ην κνλνπάηη είλαη 

ζηελό, ηόηε πεξπαηήζηε ινμά. Αλεβείηε ή 

θαηεβείηε αλεθνξηθέο πιαγηέο βάδνληαο ηα 

πόδηα ζηελ πιαγηά ινμά. (Απηό δίλεη κηα 

ζηαζεξόηεηα θαη επίζεο ην πόδη δελ κπνξεί 

λα ιπγίζεη ζην πιάη.) Αλαγλσξίζηε ηνλ ήρν 

ηνπ λεξνύ θαη θξίλεηε ην ύςνο ελόο 

θαηαξξάθηε αλ βξίζθεζηε θνληά ηνπ ζην 

ζθνηάδη. Να βξίζθεη θαλείο ην δξόκν ηνπ 

ζην εκίθσο. 

Υξήζε ρεξηώλ(αλαξξίρεζε): Δίλαη πνιύ 

ζεκαληηθή όηαλ πεξλάκε κέζα από ππθλή 

βιάζηεζε όπσο θαη ζηελ αλαξξίρεζε. Γηα 

λα κπνξείηε λα θξεκαζηείηε κε ηξία 

δάρηπια, λα επζπγξακκηζηείηε κε έλαλ 

ηνίρν θαη λα αλαξξηρεζείηε ζε έλα βξάρν, 

γηα λα κεηώζεηε ηελ ηαρύηεηα κηαο πηώζεο 

ζαο. Μάζεηε λα θξαηηέζηε ζηαζεξά από κηα 

ιαβή. Μάζεηε λα ζεθώλεηε ην θνξκί ζαο 

κε ηα ρέξηα κόλν θαζώο ηα πόδηα ζαο 

κπνξεί λα γιηζηξάλε. 

Υξήζε ζρνηληνύ(αλαξξίρεζε): Μάζεηε λα 

ρξεζηκνπνηείηε έλα ζρνηλί ζηελ 

αλαξξίρεζε θάζεηα ή πιάγηα. ηαλ 

ρξεζηκνπνηείηε έλα ζρνηλί πιάγηα πξέπεη λα 
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είζηε κεηαμύ ηνπ ζρνηληνύ ηνπ ηνίρνπ 

αλαξξίρεζεο  θξαηώληαο ην ζρνηλί κε ηα 

δύν ρέξηα. Δάλ ην ζρνηλί είλαη ηελησκέλν 

θαη ην άηνκν γιηζηξήζεη θαη πέζεη, ζα 

θξαηεζεί από ην ζρνηλί, ην νπνίν ζα ην 

ζηεξίμεη θαη ζα ηνεκπνδίζεη λα πέζεη. ηελ 

πεξίπησζε θάζεηεο αλαξξίρεζεο, ην παηδί 

ζα πξέπεη λα δηδαρζεί λα ηνπνζεηεί ηα 

πόδηα ζηνλ ηνίρν θαη λα πεξπαηά πξνο ηα 

πάλσ θξαηώληαο ζθηρηά ην ζρνηλί. Απηό 

δελ είλαη θαζόινπ θνπξαζηηθό θαη είλαη 

ζαλ λα πεξπαηάο ζε επίπεδν έδαθνο. Απηό 

είλαη κηα ώζεζε γηα λα μεπεξαζηεί ε 

βαξύηεηα. Πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ηα 

πόδηα θαη όρη ηα γόλαηα. 

Απηέο νη δξαζηεξηόηεηεο πξέπεη λα 

γίλνληαη σο πξνεηνηκαζία γηα κηα έμνδν: 

αλαξξίρεζεζε έλαλ ηνίρν, ζε έλα δέλδξν 

θ.ιπ.. 

5. Αζθήζεηο Σάμεο: Βάδνληαο ηα πάληα ζηε 

ζέζε ηνπο 

Μάζεηε λα αθήλεηε ηα πξάγκαηα όπσο ηα 

βξήθαηε ρσξίο λ’ αθήλεηε πίζσ ζαο θαλέλα 

ράνο. Μελ αθήλεηε ίρλνο όηαλ 

εγθαηαιείπεηε έλαλ ρώξν. εβαζηείηε ηελ 

θαζαξόηεηα ηνπ λεξνύ. 

6. Γπκλαζηηθή: άικα, ζθαξθάισκα ζε 

κηθξά δέληξα, πνδειαζία, θνιύκπη 

θαξθάισκα ζε δέληξα ή ςεινύο βξάρνπο 

κε ηε βνήζεηα ζρνηληώλ, ζθαξθάισκα ζε 

ζηύιν, ηερληθέο θνιύκβεζεο (δηαθνξεηηθά 

ζηπι), θσπειαζία θαη θαλό. Σν θνιύκπη 

πξέπεη λα είλαη ππνρξεσηηθό γηαηί 

δηαθνξεηηθά ζα ράζνπλ όιε ηε δηαζθέδαζε 

ησλ εθδξνκώλ. Σν ζρνιείν πξέπεη λα ηνπο 

πξνεηνηκάζεη γη’ απηέο ηηο εμόδνπο θη ε 

πξνεηνηκαζία λα είλαη ζπζηεκαηηθή. 

πνπ είλαη δπλαηόλ, πξέπεη ηα παηδηά λα 

δηδάζθνληαη παηηλάδ ζηνλ πάγν θαη ζε 

πίζηα. Γηαθνξεηηθά είδε αζιεκάησλ όπσο 

ππγκαρία, ζθνπνβνιή, μηθαζθία, όια ηα 

αζιεηηθά παηρλίδηα, αθόληην, δηζθνβνιία, 

πνδειαζία, ηππαζία, άικα πάλσ από 

εκπόδηα, νδήγεζε αιόγσλ, νδήγεζε 
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απηνθηλήησλ. Να  ζηήλνπλ θαη λα 

μεζηήλνπλ ζθελέο, λα ηηο ζπζθεπάδνπλ, 

θηηάρλνληαο δέκαηα, λα θνξηώλνπλ θαη λα 

μεθνξηώλνπλ δώα. Σν ηειεπηαίν είλαη 

ηέρλε γηαηί αλ δελ ππάξρεη ηζνξξνπία ην 

δών ζα μεθνξησζεί κόλν ηνπ, εηδηθά αλ 

είλαη γάηδαξνο! Οη λόκνη ηεο βαξύηεηαο, ην 

ηξίγσλν ησλ δπλάκεσλ θαη άιια ηέηνηα 

επηζηεκνληθά πξάγκαηα πξέπεη λα ιεθζνύλ 

ππόςε. 

Μάζεηε ηα παηδηά λα αλάβνπλ θσηηά εηδηθά 

όηαλ βξέρεη (θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξνρήο 

θάληε ηε θσηηά αξθεηά κεγάιε). Δάλ 

ππάξρεη κηα ηεξάζηηα θσηηά, ηόηε νη 

ζηαγόλεο ηεο βξνρήο δελ κπνξνύλ λα ηελ 

ζβήζνπλ θαζώο ζα γίλνπλ αηκόο πξηλ 

θηάζνπλ ζηε θσηηά. Γη’ απηό απαηηείηαη 

κεγάιε πνζόηεηα μύισλ. Απηό είλαη έλα 

κπζηηθό ησλ ηζαγελώλ Ακεξηθαλώλ. 

Απηνζρεδηάζηε πηάηα γηα θαγεηό, 

δηακνξθώζηε έλα κέξνο γηα ύπλν ζην 

έδαθνο. Οη θανπκπόεδεο θηηάρλνπλ έλα 

ιάθθν θαη θνηκνύληαη κέζα ζ’ απηόλ όιε 

ηε λύρηα, αλ ην έδαθνο δελ είλαη πγξό. 

Σν παηδί πξέπεη λα κάζεη πώο λα αλνίγεη 

έλα κνλνπάηη γηα ηνπο άιινπο. Έλαο από 

ηνπο ηξόπνπο είλαη λα ζπξώρλνπλ ηα θπηά 

πξνο ην έδαθνο κε ηα πόδηα. Να θηηάρλνπλ 

κηα ζρεδία γηα λα δηαζρίζνπλ έλα πνηάκη - 

απηό έρεη ηε δηθή ηνπ ηερληθή. Δάλ ελσζνύλ 

δύν θνξκνί δέλδξσλ επηπιένπλ. Θα πξέπεη 

λα κάζνπλ πώο λα ρηίδνπλ θαηαθύγηα γηα ηε 

βξνρή, λα ρηίδνπλ κόληκα θαηαθύγηα, λα 

ρηίδνπλ γέθπξεο θαη λα κεηξνύλ ηηο 

απνζηάζεηο. 

Σα παηδηά πξέπεη λα πεγαίλνπλ κηα ή δύν 

εθδξνκέο ζηελ ύπαηζξν ην ρξόλν. ια 

πξέπεη λα πξνγξακκαηηζηνύλ εθ ησλ 

πξνηέξσλ: ην δξνκνιόγην, ηα έμνδα, ηα 

ρξνλνδηαγξάκκαηα θιπ. ε απηέο ηηο 

εθδξνκέο ηα παηδηά ζα θάλνπλ πξάμε όζα 
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έκαζαλ, ηηο γλώζεηο ηνπο γηα ηα θπηά, ηα 

δώα, ηε δσή ησλ εληόκσλ θαη ηελ 

παξαηήξεζε ηεο θύζεο γεληθόηεξα. 

Μπνξνύλ επίζεο λα ζπιιέμνπλ δείγκαηα, 

βηνινγηθά, βνηαληθά, θαη νη ζπιινγέο ηνπο 

κπνξεί λα είλαη γηα ην ζρνιείν, ην ζπίηη ή 

ην κνπζείν. Μπνξνύλ λα παξαηεξήζνπλ 

ζηνηρεία ηεο γεσγξαθίαο θαη λα ζπιιέμνπλ 

γεσινγηθά δείγκαηα. Θα πξέπεη λα 

παξαηεξνύλ ηα δώα ζην δσνινγηθό θήπν 

θαη ζηε θάξκα, λα επηζθέπηνληαη 

βνηαληθνύο θήπνπο, λα δνπλ πώο 

θξνληίδνπλ ηα βννεηδή, λα μέξνπλ πώο λα 

ςαξεύνπλ, λα πάλε ζε ηζηνξηθά κέξε θαη 

επίζεο λα δνπλ αξραηνινγηθέο αλαζθαθέο, 

εάλ ππάξρνπλ. 

 Σα παηδηά κεηαμύ 10-12 εηώλ πξέπεη λα 

επηζθέπηνληαη ρώξνπο εξγαζίαο θαη 

παξαγσγήο, δειαδή βηνκεραληθά θέληξα 

θαη εξγνζηάζηα γηα λα δνπλ πώο 

εμνξύζζνληαη ηα νξπθηά από ηα 

κεηαιιεύκαηά ηνπο θαη λα έξζνπλ ζε 

επαθή κε ηα πξντόληα ηνπ πνιηηηζκνύ θαη 

λα κάζνπλ ππό πνηεο ζπλζήθεο παξάγεη ν 

άλζξσπνο δηαθνξεηηθά είδε πξντόλησλ. 

Ναέξζνπλ ζε επαθή κε ςαξάδεο θαη λα 

ηνπο βνεζήζνπλ ζηε δνπιεηά ηνπο θαη λα 

θάλνπλ ην ίδην κε αλζξαθσξύρνπο. Να 

επηζθεθζνύλ αγξνθηήκαηα όπνπ ε γεσξγία 

γίλεηαη επηζηεκνληθά, λα επηζθεθζνύλ 

ηππνγξαθεία θαη λα δνπλ πώο ηππώλνληαη 

θαη δηαλέκνληαη νη εθεκεξίδεο. Να 

επηζθεθζνύλ ηα θέληξα αληαιιαγήο θαη 

εκπνξίνπ, λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ άθημε 

θαη ηε θόξησζε θαη ηελ εθθόξησζε 

ζθαθώλ ζηα ιηκάληα, λα ηαμηδεύνπλ κε 

απηνθίλεηα θαη βάξθεο, λα θσπειαηνύλ θαη 

λα ξπκνπιθνύληαη. 

ια απηά ζηνρεύνπλ ζην λα βνεζήζνπλ ην 

άηνκν λα πξνεηνηκαζηεί γηα ηελ πεξίνδν 

ηεο δσήο ηνπ κεηαμύ 12 θαη 14 εηώλ. Απηό 



17 
 

βνεζά ην παηδί λα εμνηθεησζεί κε ηνλ 

θόζκν. Σν παηδί πξέπεη λα εμεξεπλήζεη ηηο 

θνηλσληθέο ζπλζήθεο ηνπ αλζξώπνπ θαη ηηο 

δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο θνηλσλίαο θαη ηεο 

θύζεο. 

 

Ο Γξ.Μάξην Μνληεζζόξη (1898-1982), γηνο ηεο Μαξίαο Μνληεζζόξη, αθηέξσζε ηε 

δσή ηνπ ζηε δηαηήξεζε, ηε δηάδνζε θαη ηελ εθαξκνγή ησλ έξγσλ ηεο Μνληεζζόξη. 
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